Den eigenen
Rhythmus finden

Rhythmus als Metapher in Entwicklungsprozessen

Dr. Helga Jager spurte im Seminar ,Rhythmus und

Motivation” ihrem persénlichen Rhythmus nach — und

hatte dabei sinige AHA-Erlebnisse.

as kann man sich unter

cem Seminartite] | Rhyth-
mus und Motivation” schon vor-
stallen = ein reines Trommelse-
minar wehl nicht! Die Beschrei-
bung klingt spannand: Ein Se-
minar Hir Menschen, die in
ainem motivierenden Rhythmus
bleiben wollen. Dementspre-
chend neugierig fanden sich 11
Teilnehmerlnnen am Seminarort
in einem Gasthof in der Méhe
ven Seeham bei Salzburg ein =
in einer wunderschénen Seen:
landschakt und vor allem sehr
abgelegen [wichtig bei dissem
Tremal),
Im Seminarraum warten aul
jeden Teilnehmer aine Djembe
|afrikanische Trommel), Con-
gas, ein Schlogzeug sowie di-
verse Parcussion-Instrumente.
Die beiden Troiner, Arnold
Diinser und Alfred Freuden-
thaler (beide ertahrene Wirt-
schaftstrainer, Coaches und
begaisterte Hobbymusiker) be-
ginnen worflos zu spielen und
laden uns ein, in ihren Rhyth-
mus einzusteigen. Zoghaft und
zugegebenermalien ehwvas un-
sicher nehme ich dos unbe-
kannte Instrument. , Konn ich
das2” ist wohl die Frage, die
sich die meisten Teilnehmer

stellen. Doch schon nach kur-

zer Zeit werden manche, so
auch ich, etwas muliger. Ich
spure bereits, dass Trommeln
viel Spal} machen kann.

Logische Ebenen

Dann der rote Faden durch
das Seminar: die ,Logischen
Ebenen” noch Robert Dils,
Wir sind gesponnt, wie die
beiden Trainer den Bogen von
diesem Modell zum Seminar-
thema schatten wollen. Die
Grundoussage dieses Medells:
Erkennen, dass Entwicklung
zyklisch und aul mehreren
Ebenen abléuft. Hierzu ge-
héren: Umgebung, Verhaltens-
waisen, Fahigkeiten, Einstel-
lurgen/ Gloubenssitze, Identi-
st und Zugehsrigkeit = all das
beeinflusst sich bekanntlich
gegenseitig — und oul jeder
Ebens hentligen Menschen
Rezsourcen und Austausch,
Lind die entscheidende Frage:
Passt all dos zusammen, wos
ich tue, was ich kann, was ich
will und wer ich bin?

Wir spiiren nach, welchen
Rhythmus unsere |Arbeits-|
Umngebung hat und wie das
zu unserem eigenen Rhythmus
passt. Kann ich mich anpas-
sen oder erwarte ich, dass die
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andsren sich mir anpassen?
Dann ein Ahg-Erlebnis; Der
Charckter sines Rhythmus
wird nicht besfimmtdurch die
Anzohl der Schlage, sondern
durch die Pausen dazwischen
- gine schone Anclogie zur
taglichen Praxis] Gleichzeitig
spiire ich (und nicht nur ichl},
wig viel schwieriger es ist,
einen langsomen Rhythmus zu
halten = fast cutomatisch wer-
de ich schneller und merke: ab
ginem gewissen Tempo swing!
23 nicht mehr!

Aut der Ebene der Fhigkeiten
heilit as, D]uipfin zum Uben
giniger Rhythmen dufzubrin-
gen: Waos zu Beginn fost un-
maglich erscheint, funkfioniert
nach erstaunlich kurzer Zeit
schon (fast) parfek’r - cas moti-
viertl Als es dann ans Impro-
visieren gehl wird deullich,
dos: die ankingliche Scheu
vor den Trommeln verflogen is!
und bhemerkenswer! kreative
Rhythmen enistehen. Mittler-
weaile wird schen last jede
Seminarpause zum |ustvallen
Ausprobieran der diversen In-
strumente genlizt:

Um unseren torderlichen und
hinderlichen Glaubenszsatzen
auf die Spur zu kemmen spi-
ren wir bestimmien Liedern/
Rhythmen nach, die in sinzel-
nen Phasen unseres Lebens
von Bedeulung waren, Er-
staunlicherweise finden sich
hier viela Parallelen zu onde-
ren Teilnehmern — bestimmte

Rhythmen charakterisieren be-
stimmte Lebensphasen|

Zum Themao Identitat kreieran
wir unzeren derzeitigen per-
sénlichen Rhythmus, dazu be-
dorf es einiger Experimente.
Im Zusammenspiel der indivi-
duellen Rhythmen finde ich
heraus, dass es sehr wohl
maglich ist, meine ldentitit | =
meinen personlichen Rhyth-
mus) zu wohren UND mich
gleichzeitig den anderen an-
zupossen: ein weileres Aha-
Erlebnis! lch merke, wie posi-
tiv stimuligrend gemeinsamer
Rhythmus ist und ich weil,
dass die Arbeit an meinen
Glaubenssatzen positive Vier-
anderungen bringl! Zwei Ta-
ge, die ich fir meine Entwick-
lu no nicht missen mochte.
Und nicht zuletzt; Rhythmus
macht Spafl!

Das Seminar | Rhythmus in
Training/Beratung” findat vem
12.07 ~14.07.2004 auch in
Seeham,/Salzburg statt.

INFO & BEWERTUNG

RHYTHMUS UND
MOTIVATION

Desigr:
Trainer:
Anwendbarkeit
Neuighaitswert, (TXIL]
Prais, Leisting TIL Y
Nachster Termin: 15-17.07.04
Nahere Auskiinite:
Freudaniiater Training
E-Mall:
tframing@reudenthaler.com
www freudenthaler.com
Rosten: € 390, eikl.
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