Meine Ressourcen-Kiste

Was gelingt mir oft ganz miihelos?

Was tue ich/kann ich tun, wenn eine Problematik mich ungewéhnlich fordert?

Womit kann ich Kraft sammeln?

Was tue ich/kann ich tun, um mich zu entspannen?

Meine Strategien, um ,unangenehme Rahmenbedingungen" auszuhalten:

Wer oder was unterstiitzt mich regelméBig/kénnte mich noch unterstiitzen?
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