
 
 
 

© Alfred Freudenthaler 

 
 
SPRECHTECHNIK-ÜBUNGEN 
 
"i" (Kopf) 
 Friede, innig, irgend, hier, Ida, Kirsche, frisch, Igel, Imker, immer, Inge,  
 
 "Wie Minnie still vertieft 
 im Himmelsreich ihr Liebes blickt - 
 spitzfindig, sinnlich, dies ist sie, 
 friedlich schließlich ist sie nie." 
 
"e" (Hals und Ohren) 
 Steg, Ende, eben, Segel, Weg, Besteck, Keks, weg, edel, mehr, Werk, mehr 
 
 "Wenn der Redner edel steht,  
 jede Seele sehr erregt 
 schneller jedes Herz bewegt 
 welch hehrer Quelle jener lebt!" 
 
"a" (Brustraum und Atmungssystem) 
 Ahnung, Rabe, Anlaß, Zank, Anker, Bad, also, Wald, gehabt, Sahne, Karte 
 
 "Am Waldrand lag Zar Abraham. 
 Nah am Abhang Klara sann, 
 sprach zaghaft langsam Aba an: 
 war Barbara am Makadam?" 
 
"o" (Herzgegend) 
 Rosine, Zorn, kommen, Pol, Sohle, tosen, Holz, Not, Korn, Dorf, Ironie, wo 
 
 "Wonnevolle Sonne, wolkenlos! 
 Hoch droben schon der Vogel flog. 
 Froh thronte Flora ohne Not 
 offenen Ohres schon vor Morgenrot." 
 
"u" (Magen und Unterleib) 
 Mutter, Rum, unter, Nudel, Flur, Ungeduld, stur, unser, Kur, Ulm, Urahnen,  
 
 "Ungunst trug durch dunklen Mund 
 Brutus' Schuld dem Bund zur Kund'. 
 Dulden mußt' er Blut und Wunde 
 unter Uferulmen - dunkle Stunde!" 


